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ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

Objectifs :

Préserver son capital santé.
Lutter contre la sédentarité,
Entretenir le potentiel et les qualités
physiques de l'individu.
Favoriser le lien social,
Mieux vieillir et se valoriser.

@ Association
des Maires
de I'Yonne

RENSEIGNEMENTS ~ INSCRIPTIONS AU SIEGE SOCIAL :
Patronage Laique Paul Bert
8 Passage Soufflot — 89000 Auxerre
Tél : 09.54.30.06.58

~Site : plpbauxerre.fr

Email : plpb@wanadoo.fr

¥
Consei. Generat

DE L' IONNE

CPAM de ('Yonne

Ne pas jeter sur la voie pubique



PROGRAMME FICHE D'INSCRIPTION (2026/2027)

( Les cours ont lieu de 10 heures d 11 heures, le mardi )

Du mardi 22 Septembre au mardi 13 octobre 2026

- Pétanque
- Lieu: Venoy—H¢éliosport

Du mardi 03 Novembre au mardi 15 décembre 2026

- 6ym douce — Equilibre

- Lieu: Gymnase Serge Mésonés

Du mardi 5 janvier au mardi 9 février 2027
- Jeux d'adresse
- Lieu : Gymnase Serge Mésonés

Du mardi 2 mars au _mardi 23 mars 2027

- Sarbacane
- Lieu : Gymnase Serge Mésones

Du mardi 30 mars au mardi 6 avril 2027
- Course d'orientation
- Lieu : Arbre sec

Du mardi 27 avril au'18 mai 2027
- Marche santé
- Lieu : Parking de la piscine

Du mardi 25 mai au 15 juin 2027
- Tir a l'arc
- Lieu: & définir

Pas de cours pendant les vacances scolaires
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Tarif inscription : 100 euros pour I‘année
( Joindre le paiement a ’inscription,
chéque a l'ordre du P.LP.B.)

- Bilan de santé au centre d'examens de santé a Auxerre (sauf
s'il a été effectué depuis moins de 2 ans, dans ce cas fournir un certificat
médical).



